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सामायिक सूत्र और प्रतिक्रमण 

मलू पाठः

करेमि भंते ! सामाइयं, सावज ज्ं जोगं पच्चक्खामि जाव नियमं  
(मुहूर्त) पज ज्ुवासामि दुविहं तिविहेणं न करेमि, न कारवेमि,  

मणसा, वयसा, कायसा, तस्स भंते !  
पडिक्कमामि, निंदामि, गरिहामि, अप्पाणं वोसिरामि ।

भावार्थ: 

ह ेभगवन् (मैं) सामायिक करता हूँ।पाप सहित कार्यों का त्याग करता हूँ। 
जब तक नियम की उपासना करूं । दो करण (करना, करवाना ) तीन योग 
(मन योग, वचन योग, काया योग ) स ेन स्वयं करूं गा, न करवाऊंगा। मन 
स,े वचन स,े काया स।े ह ेभगवन् ! उसका (पूर्व के किय ेहुए पापों का) 
प्रतिक्रमण करता हूँ, न िं दा करता हूँ, गर्हा करता हूँ (आत्म साक्षी स)े, अपनी 
आत्मा को अलग करता हूँ (पापों स)े
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सामायिक: 

जनैों की उपासना-विधि सामायिक कहलाती ह।ै सामायिक का अर्थ होता 
ह ैकि समता धारण करना, यानि इस प्रकार का अभ्यास (Exercise) करें 
कि हमें किसी भी वस्तु या जीव पर न राग (Attachment) रह ेऔर न ही 
घृणा (Hate)। सामायिक में हम एक स्थान पर 48 मिनट के लिए आसन, 
मुँ हपत्ति, पंूजनी आदि लकेर एवं चोलपट्टा आदि पहनकर स्थानक या घर 
में एकान्त स्थान पर बठै जात ेहैं। सामायिक करत ेसमय, पैंट, पाजामा, 
Shirt इत्यादि सभी कपड़े उतारकर, सफेद दुपट्टा आदि लनेा चाहिए।

सामायिक करन ेस ेसमभाव की प्राप्ति होती ह ैतथा अट्ठारह पाप छूटत ेहैं। 
दो घड़ी के लिए साध ुजसैा जीवन बीतता ह।ै जीवों की दया और रक्षा की 
भावना बढ़ती ह ैऔर दृढ़ बनती ह।ै सामायिक करन ेस ेजिनवाणी सनुन,े 
पढ़न ेऔर समझन ेका अवसर मिलता ह।ै

हमें सामायिक 32 दोष टालकर करनी चाहिए। सामायिक में हमें अपनी 
गल त्ियों को भी निहारना चाहिए। हमें सामायिक में अपन ेशास्त्रों (आगमों) 
को भी पढ़न ेका अभ्यास करना चाहिए। सामायिक विधि सहित करन ेके 
लिए सामायिक के 9 सूत्रों को याद करके उनके उच्चारण सहित करनी 
चाहिए। 

सामायिक के 9 पाठों के नाम इस प्रकार हैं—

1. नवकार- सूत्र 2. गरुु वन्दन-सूत्र 3. सम्यक्त्व-सूत्र 4. आलोचना-सूत्र 5. 
कायोत्सर्ग-सूत्र 6. चतरु ्विंशति-स्तव-सूत्र 7. प्रतिज्ञा-सूत्र (सामायिक-सूत्र) 
8. शक्रस्तव-सूत्र 9. सामायिक-समाप्ति-सूत्र

सामायिक के मखु्य उपकरण इस प्रकार हैं— 

(1) आसन, (2) मुँ हपत्ति, (3) पंूजनी, (4) माला (5) चोलपट्टा इत्यादि। इन 
सब के अतिरिक्त आनपूुर्वी व धारम्िक पसु्तकों का उपयोग करना चाहिए।
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सामायिक करने की विधि—

1.	 पहल ेस्थान, आसन, पंूजनी, मखुवस्त्रिका की प्रतिलखेना कर आसन 
बिछाएं। मखु पर मखुवस्त्रिका बांध।े विराजित साध-ुसतियों को 
वन्दन करें या पूर्व-उत्तर दिशा में 3 बार तिक्खुत्तो के पाठ स ेगरुुवन्दना 
करें।

2.	 खड़े होकर नवकार मंत्र पढ़ें, सम्यक्त्व सूत्र, आलोचना सूत्र और 
कायोत्सर्ग सूत्र पढ़कर ध्यान में स्थित होवें।

3.	 एक बार ध्यान में चतरु ्विंशति-स्तव [लोगस्स] सूत्र पढ़ें। एक नवकार 
पढ़कर ध्यान खोलें।

4.	 अब पनुः बोलकर चतरु ्विंशति-स्तव सूत्र पढ़ें।

5.	 अब प्रतिज्ञा सूत्र पढ़ें और एक सामायिक करनी हो तो महुूर्त 1 घड़ी 2 
(दो सामायिक के लिए महुूर्त 2 घड़ी 4 बोलकर पढ़ें।)

6.	 फिर नीच ेबठैकर बायां घटुना खड़ा कर, दोनों हाथ जोड़कर दो बार 
शक्रस्तव सूत्र (नमोत्थुणं का पाठ) पढ़ें। दूसरी बार में ‘ठाणं संपत्ताणं’ 
के स्थान पर ‘ठाणं संपाविउ-कामाणं’ बोल ेऔर इसके बाद घड़ी में 
समय देखकर सामायिक की शरुुआत करें।

सामायिक पारने की विधिः

आलोचना सूत्र स ेशरुुआत कर दो बार नमोत्थुणं तक पढ़ें। प्रतिज्ञा सूत्र 
नहीं पढना। नमोत्थुणं के बाद समाप्ति सूत्र पढ़ें, फिर तीन बार नवकार मंत्र 
पढकर सामायिक को पूर्ण करें।

समाप्ति सतू्रः

“नौवें सामायिक व्रत के विषय में, जो कोई अतिचार लगा हो तो 
आलोऊं। मन, वचन, काया का खोटा योग बरताया हो, सामायिक 
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में समता न की हो, बिना पूगी पारी हो। 10 मन के, 10 वचन के, 12 
काया के, इन 32 दोषों में कोई पाप-दोष लगा हो तो तस्स मिच्छामि 
दुक्कड।ं”

सामायिक में स्त्री कथा/परुुष कथा, भक्त (भोजन) कथा, देश कथा, राज 
कथा, इन 4 प्रकार की कथाओं स ेऔर आहारसंज्ञा, भयसंज्ञा, मथैनुसंज्ञा 
तथा परिग्रहसंज्ञा नामक इन 4 संज्ञाओं स ेबचना चाहिए।

प्रतिक्रमण: 

मन, वचन, काया की हलचल (प्रवृत्ति) स ेलग ेहुए दोषों की आलोचना 
करना प्रतिक्रमण (या आवश्यक सूत्र) कहलाता ह।ै

प्रतिक्रमण के 5 भेद हैं—

1. दैवसिक 	 :	प्रतिदिन सायंकाल किया जान ेवाला।

2. रात्रिक 	 :	प्रतिदिन सूर्योदय स ेपूर्व किया जान ेवाला।

3. पाक्षिक 	 :	हर महीन ेकी पूरण्िमा और अमावस्या की सायंकाल 		
		किय  ा जान ेवाला।

4. चातरु्मासिक 	:	हर 4 महीन ेबाद आषाढ़, कारत्िक और फाल्गुन मास 	
		  की पूरण्िमा को सायंकाल किया जान ेवाला।

5. सांवत्सरिक 	:	प्रतिवर्ष भादवा सदुी पंचमी (संवत्सरी महापर्व) को 		
		  सायंकाल किया जान ेवाला।

पूर्ण रूप स ेप्रतिक्रमण याद करन ेके लिए “श्रावक प्रतिक्रमण” की अलग 
स ेपसु्तक पढ़ें। जिसमें प्रतिक्रमण में प्रयकु्त सभी पाठ विधि सहित दिए 
गए हैं। यह पसु्तक https://jainsanskarshivir.com/downloads/ पर 
ऑ�नलाइन उपलब्ध ह।ै
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सम्यक्त्व सूत्र

अरिहंतो मह देवो, जावज्जीवं ससुाहुणो गुरुणो ।  
जिणपण्णत्तं तत्तं, इअ सम्मत्तं मए गहियं ॥1॥

पंचिदिय-सवंरणो, तह नवविह-बंभचेर-गुत्तिधरो । 
चउविह-कसाय-मुक्को, इअ अट्ठारस-गुणेहि सजुंत्तो ॥2॥

पंच महव्वय जुत्तो, पंच विहायार-पालण-समत्थो ।  
पंच-समिओ तिगुत्तो, छत्तीस-गुणो गुरू मज झ्ं ॥3॥

इस पाठ में देव, गरुु और धर्म की पहचान के बारे में बताया गया ह ैऔर 
किसी साध ुमें मखु्य रूप स ेक्या-2 गणु होन ेचाहिएँ, उनका वर्णन ह।ै

भावार्थ : 

•	 अरिहंत मरेे देव हैं,जीवन पर्यन्त श्रेष्ठ साध ुमरेे गरुु हैं, जिन भगवान् 
द्वारा प्ररूपित तत्त्व ही धर्म ह,ै यह सम्यक्त्व मैंन ेग्रहण की ह।ै 

•	 पाँच इन्द्रियों को संवर में करन ेवाल,े नौ प्रकार की ब्रह्मचर्य की गपु्तियों 
को धारण करन ेवाल,े 4 प्रकार के कषायों स ेमकु्त, इन 18 गणुों स े
सहित,

•	 5 महाव्रतों स ेयकु्त, 5 प्रकार का आचार पालन ेवाल,े 5 समिति 3 
गपु्ति स ेयकु्त, इस प्रकार 36 गणुों वाल ेमरेे गरुु हैं। 

पाँच महाव्रत 	:	 (अह िं सा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह), 

पाँच इन्द्रियां 	:	 (स्पर्शेन्द्रिय, रसनने्द्रिय, घ्राणने्द्रिय, चक्ष ुः इन्द्रिय, 
श्रोत्रेन्द्रिय),
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चार कषाय 	 :	 (क्रोध, मान, माया, लोभ ), 

पाँच समिति	 :	 (ईर्या समिति, भाषा समिति, एषणा समिति, आदान-
निक्षेप समिति, उच्चार पासवण समिति) 

तीन गपु्ति 	 :	 (मन गपु्ति, वचन गपु्ति, काय गपु्ति ), 

पाँच आचार	 :	 (ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, तपाचार, वीर्याचार)

जनै साध,ु ऊपर लिखित 36 गणुों के धारक होत ेहैं। 5 समिति, 3 गपु्ति 
को अष्ट प्रवचन माता भी कहत ेहैं। हमें किसी भी साध-ुसाध्वी में इन 36 
गणुों के आधार पर श्रद्धा करनी चाहिए।

नव तत्त्व
वस्तु का स्वभाव तत्त्व कहलाता ह।ै जसै ेअग्नि का स्वभाव उष्ण ह,ै यह 
तत्त्व हुआ। मोक्ष प्राप्ति के लिए अवश्य जानन ेयोग्य विषयों को तत्त्व 
कहत ेहैं। य ेनौ हैं।

जीव तत्त्व, अजीव तत्त्व, पणु्य तत्त्व, पाप तत्त्व, आस्रव तत्त्व, संवर तत्त्व, 
निर्जरा तत्त्व, बन्ध तत्त्व, मोक्ष तत्त्व ।

1.	 जीव : जो जीता ह,ै प्राण धारण करता ह,ै चतेना शक्ति स ेसम्पन्न ह,ै 
वह जीव कहलाता ह,ै जसै ेमनषु्य, पश-ुपक्षी, कीड़े-मकौड़े, पडे़-पौध े
आदि।

2.	 अजीव: जो जीव का विरोधी तत्त्व ह,ै अर्थात जीवित नहीं रहता तथा 
चतैन्य शक्ति स ेरहित ह,ै वह अजीव कहलाता ह,ै जसै ेमजे, कुर्सी, 
पलंग, पंखा, मृत शरीर आदि।
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3.	 पणु्य : जिस शभु क्रिया स ेजीव को कालान्तर में सखु मिलता ह,ै वह 
पणु्य कहलाता ह ैजसै ेअन्न, जल, वस्त्र, औषधि आदि का दान करना।

4.	 पाप : जिस अशभु क्रिया स ेजीव को कालान्तर में दुख मिलता ह,ै 
वह पाप कहलाता ह,ैजसै ेह िं सा, झठू, चोरी, अनाचार, शोषण आदि 
करना।

5.	 आस्रव : जिन मार्गों स ेआत्मा में कर्मों का प्रवशे होता ह,ै व ेआस्रव 
कहलात े हैं, जसै े मिथ्यात्व (धर्म-विषयक विपरीत ज्ञान), अविरति 
(सांसारिक विषय-भोगों को न त्यागना), प्रमाद (धर्म-कार्यों में 
आलस्य), कषाय (क्रोध, मान माया, लोभ) आदि।

6.	 संवर : जिन मार्गों स ेआत्मा में कर्मों का प्रवशे रुकता ह,ै व े संवर 
कहलात ेहैं, जसै ेसम्यक्त्व, विरति, अप्रमाद, अकषाय आदि।

7.	 बन्ध : आत्मा का और कर्म का परस्पर बन्ध होना, जसै ेदूध और पानी 
का मिश्रण, घी और खिचड़ी की तरह मिलना 

8.	 निर्जरा : आत्मा स ेलग ेकर्मों का कुछ अंश में अलग होना निर्जरा 
कहलाती ह।ै अनशन (अन्न, जल का त्याग) ऊनोदरी (भूख स ेकम 
खाना) आदि निर्जरा के उपाय हैं।

9.	 मोक्ष : आत्मा स े सर्व कर्मों का शत-प्रतिशत क्षय (अलग) होना। 
इसके बाद आत्मा शाश्वत मोक्ष में चली जाती ह।ै

इन नौ तत्त्वों में जीव व अजीव ज्ञेय (जानन ेयोग्य) संवर, निर्जरा व मोक्ष 
उपादेय (ग्रहण करन ेयोग्य) हैं। पाप, आस्रव व बन्ध हये (छोड़न ेयोग्य), 
पणु्य गृहस्थ के लिए उपादेय ह,ै परन्तु मनुियों के लिए ज्ञेय ह।ै



rÙo foHkkx

8 	 Hkkx&2 Hkkx&2	 9

काय छ:

1. पृथ्वीकाय, 	 2. अप्काय,	 3. तउेकाय, 	 
4. वायकुाय,	 5. वनस्पतिकाय,	 6. त्रसकाय

जीवों को किस प्रकार का शरीर मिला ह,ै इस आधार पर यहाँ वर्गीकरण 
ह।ै इसके छह भदे हैं, परंत ुमखु्यतया इसको दो भदेों में बांटा जा सकता 
ह—ै 1. स्थावर, 2. त्रस।

स्थावर— 

‘स्थावर’ का अर्थ ह—ै ‘स्थिर’। जिन जीवों को इतना हीन शरीर मिला ह ैकि 
व ेबिना बाह्य कारण के, केवल अपनी शक्ति के आधार पर, गति नहीं कर 
सकत,े उन्हें ‘स्थावर’ कहत ेहैं। जसै—े जीवित मिट्टी, जीवित पानी आदि। 
स्थावर काय में सिर्फ  एकेन्द्रिय जीव ही आत ेहैं। स्थावर के पांच भदे हैं 
और कुल 6 भदे बनत ेहैं।

आत्र्ा

स्थािर त्रस

स्थािर 

जीि
पथृ्िीकाय

अपकाय 

िेउकाय

िायकुाय 

िनस्पतिकाय 
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अब छह भेदों पर आते हैं—

1. पृथ्वीकाय— जिन जीवों का शरीर ही मिट्टी अर्थात पृथ्वी होता ह,ै उन्हें 
पृथ्वीकाय कहत ेहैं। जसै—े खान में मिलन ेवाला पत्थर, हीरा, पन्ना, नमक 
तथा साधारणतया 6 इंच नीच ेकी मिट्टी। य ेसभी जीव हैं। पत्थर, नमक, 
मिट्टी आदि यद्यपि बाहर स ेहमें पत्थर, नमक आदि रूपों में दिखाई देत ेहैं, 
परंत ुय ेसब जीवित हैं। इनकी जो आकृति हमें दिखाई दे रही ह,ै वह इन 
जीवों का शरीर ह।ै

2. अप्काय— पानी के रूप में पदैा होन ेवाल ेजीवों को अप्काय कहत ेहैं। 
पाँचों स्थावरकाय में यह बात विशषे ध्यान देन ेयोग्य ह ै कि जिस-जिस 
काय के नाम स ेजो जीव जाना जाता ह,ै वही उसका शरीर ह।ै जसै ेअप्काय 
का अर्थ साधारणतया पानी के जीव कर देत ेहैं, परंत ुपानी के जीव का अर्थ 
पानी के अंदर रहन ेवाल ेजीव, जसै—े मछली, मेंढ़क, मगरमच्छ आदि 
नहीं होता। य ेजीव पानी के अंदर रहत ेजरूर हैं, पर इनका शरीर पानी का 
नहीं होता। इसलिए य ेसब अप्काय न होकर त्रस जीव हैं। वजै्ञानिक दृष्टि 
स ेभल ेही पानी, हाइड्रोजन गसै के 2 तथा आक्सीजन गसै के 1 परमाण ु
का यौगिक मात्र हो, परंत ुजनै दर्शन के अनसुार पानी भी अपन ेआप में 
जीव-रूप ह।ै पानी नामक पदार्थ जो हमें दिखायी दे रहा ह,ै वह उन जीवों 
का शरीर ह,ै जिन्हें हम अप्काय के जीव कहत ेहैं। 

3. तउेकाय— जनै दर्शन के अनसुार अग्नि भी तउेकाय जीवों के शरीर का 
पिण्ड ह।ै अग्नि कई प्रकार की होती हैं; जसै—े अंगारे की अग्नि, ज्वाला की 
अग्नि, बिना धएँु की शदु्ध अग्नि, उल्कापात रूपी अग्नि आदि। विज्ञान के 
विद्यारथ्ियों को अग्नि के शीर्षक स ेजो पढ़ाया जाता ह,ै वह अग्नि वजै्ञानिक 
दृष्टि स ेजीवित न होकर, मात्र भौतिक या रासायनिक परिवर्तन की एक 
घटना-मात्र ह ै। परन्तु जनै दृष्टि स,े जब तक अग्नि-कण चमकत ेहैं, च िं गारी 
या चमक Flash देत ेहैं, तब तक व ेसचित्त (जीवित) मान ेगए हैं। 

4. वायकुाय— जो वाय ुबहती ह,ै वह हमें मात्र स्पर्श स ेअनभुव होती ह।ै 
पारदर्शी होन ेके कारण सूक्ष्मदर्शी यंत्र आदि स ेभी दिखाई नहीं देती। यह 
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वाय ुभी वायकुाय जीवों का ही पिण्ड रूप होन ेस ेसचित्त ह।ै

5. वनस्पतिकाय— सम्पूर्ण वनस्पति-जगत्, जसै—े पड़े, फल, फूल, बीज, 
पत्ती, घास-फूस आदि वनस्पतिकाय का ही रूप ह।ै लगभग 100 वर्ष पूर्व 
प्रसिद्ध भारतीय वजै्ञानिक डा. जगदीश चन्द्र बस ुन ेअपन ेयंत्रों स ेयह सिद्ध 
किया था कि वनस्पति के अंदर भी जीवन ह।ै अतः सही मायनों में ‘काय’ 
वाल ेजीवों के अंतर्गत, विज्ञान केवल ‘वनस्पतिकाय’ जीवों को ही पकड़ 
पाया ह,ै अन्य काय के जीवों को नहीं। 

•	 य ेपाँचों काय के जीव ‘स्थावर काय’ के अंतर्गत आत ेहैं; क्योंकि य े
स्वयं गति नहीं कर सकत।े यद्यपि प्रत्यक्षतः हमें जल बहता हुआ, 
वाय ुबहती हुई, अग्नि भभकती हुई दिखाई देती ह,ै परंत ुयह गति 
इन ‘काय’ के जीवों की अपनी शक्ति स ेनहीं, अपित ुबाह्य कारणों स े
होती ह।ै

•	 इन पाँचों स्थावर कायों के शरीर जब तक जीवन स ेयकु्त हैं, तब तक 
सचित्त या सजीव कहलात ेहैं, तथा अग्नि या अन्य कारणों स ेमृत होन े
के बाद, अचित्त,अजीव या प्रासकु कहलात ेहैं। 

6. त्रसकाय— जो जीव एक स्थान स ेदूसरे स्थान पर स्वयं की शक्ति 
स ेगति कर सकत ेहैं, उन्हें ‘त्रस’ जीव कहत ेहैं। त्रस’ शब्द का व्युत्पत्ति-
सिद्ध अर्थ ह—ै डरना। अर्थात जो जीव सर्दी, गर्मी, भूख-प्यास या किसी 
आक्रमण आदि बाधाओं स ेडरकर (त्रस्त होकर), एक स्थान स ेदूसरे स्थान 
पर गमनागमन करत ेहैं, या कर सकत ेहैं, जसै—े कीड़े, मकौड़े, पश-ुपक्षी, 
मनषु्य, नारकी तथा देवता। बइेन्द्रिय, तइेन्द्रिय, चउरिन्द्रिय व पंचने्द्रिय 
जाति के जीव ‘त्रस’ जीव ही होत ेहैं। 
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पर्याप्ति छ:

1. आहार पर्याप्ति,	 2. शरीर पर्याप्ति	 3. इन्द्रिय पर्याप्ति  
4. श्वासोच्छ्वास पर्याप्ति 	 5. भाषा पर्याप्ति	 6. मनः पर्याप्ति

जब कोई आत्मा किसी एक जन्म का आयषु्य पूर्ण करके, अगल ेभव में, 
नए शरीर को ग्रहण करन ेका कार्य करती ह,ै तब वहाँ पर, उत्पत्ति के प्रथम 
समय में, वहाँ विद्यमान पदु्गलों का आहार ग्रहण करती ह।ै फिर उस आहार 
को, अपन ेजीवन के विकास-हते ुआवश्यक शरीर, इन्द्रिय, श्वास आदि 
रूपों में धीरे-धीरे ढालना प्रारम्भ कर देती ह।ै ग्रहण किए गए आहार को, 
भिन्न-भिन्न रूप में बदलन ेकी आत्मा की इस विशषे शक्ति को ही ‘पर्याप्ति’ 
कहत ेहैं। प्रथम समय में ग्रहण किया गया यह आहार, जीवात्मा के भावी 
जीवन का आधार (Base ) बनता ह।ै जसै ेकोई व्यक्ति नया घर बनवान े
के लिए, पहल ेसीमेंट, ईंट, रेत आदि इकट्ठा करता ह,ै वह उस ढाँच ेका 
मखु्य आधार होता ह।ै तो समझो, यह आहार पर्याप्ति की तरह ह।ै फिर 
जो दीवार आदि स ेयकु्त ढाँचा बनता ह,ै वह शरीर पर्याप्ति की तरह ह।ै 
खिड़की, दरवाज ेआदि इन्द्रिय पर्याप्ति की तरह हैं। इन्द्रियों के बाद श्वास-
प्रश्वास, फिर भाषा-यन्त्र तथा अन्त में चिन्तन-शक्ति विकसित होती ह।ै 
य ेक्रमशः श्वास-पर्याप्ति, भाषा-पर्याप्ति तथा मनः पर्याप्ति कहलात ेहैं।

आहार पयााति शरीर पयााति इतरिय पयााति

श्वासोच्छ्वास

पयाातिभाषा पयाातिर्न पयााति
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कम-स-ेकम 3 पर्याप्तियां हर जीव के पास होती हैं। भल ेही किसी जीव 
को, एक जन्म में, न्यूनतम आय ु(256 आवलिका) ही मिल,े तो भी प्रथम 
तीन पर्याप्तियां— आहार, शरीर, इन्द्रिय तो उस ेप्राप्त होंगी ही तथा चौथी 
श्वासोच्छ्वास पर्याप्ति पूर्ण करन ेस ेपहल ेही वह मर जाएगा। रही अधिकतम 
की बात, तो एकेन्द्रिय को पहली चार, बइेन्द्रिय, तइेन्द्रिय, चउरिन्द्रिय तथा 
असंज्ञी (बिना मन वाल)े पंचने्द्रिय जीवों को पहली पांच एवं संज्ञी (मन 
वाल)े पंचने्द्रिय को छहों पर्याप्तियां प्राप्त होती हैं। इन जीवों को ‘पर्याप्त’ 
कहलान ेके लिए इतनी-इतनी पर्याप्तियों का होना जरूरी ह।ै अगर अपनी 
अधिकतम पर्याप्तियों को पूर्ण किए बिना, कोई जीव काल कर जाता ह,ै तो 
उस ेअपर्याप्त अवस्था में मरण कहत ेहैं। परंत ुवहाँ पर भी वह कम-स-ेकम 
पहली 3 पर्याप्तियाँ तो पूर्ण करेगा ही।

शरीर पांच

वैन्द्िय र्शिीि

आहािक र्शिीि
कार्मण र्शिीि, 
तैजस ्र्शिीि

औदारिक र्शिीि 
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1. औदारिक शरीर, 	 2. वकै्रिय शरीर,	 3. आहारक शरीर,

4. तजैस् शरीर तथा	 5. कार्मण शरीर।

यहाँ पर शरीर का अर्थ वही ह,ै जो आम बोलचाल में होता ह,ै जिस ेअंग्रेजी 
में Body कहत ेहैं। इसके 5 भदे होन ेपर भी, इस ेमखु्यतया दो भागों में 
बाँटा जा सकता ह—ै स्थूल एवं सूक्ष्म। पहल ेतीन शरीर स्थूल हैं तथा 
अन्तिम दो (4, 5) सूक्ष्म शरीर हैं। जब तक आत्मा मोक्ष में नहीं जाती, तब 
तक शरीर स ेउसका छुटकारा नहीं होता। मोक्ष में पहुँचन ेके बाद शरीर स े
छुटकारा हो जाता ह;ै अतः सिद्धों को ‘अशरीरी’ भी कहत ेहैं। पाँचों शरीरों 
की व्याख्या निम्न प्रकार स ेकी जा सकती ह—ै

1. औदारिक शरीर— विशषे प्रकार के औदारिक पदु्गलों अर्थात पदार्थों; 
जसै—े हड्डी, मांस, खून व रस आदि स ेबन ेशरीर को ‘औदारिक शरीर’ 
कहत ेहैं। गलना, सड़ना, आहार स ेवृद्धि प्राप्त करना, बिना आहार के 
क्षय (घटना) होना, रोग तथा बढ़ुाप े का शिकार होना आदि औदारिक 
शरीर के लक्षण हैं। मनषु्य की, पश-ुपक्षियों की जो देह हमें दिखाई देती 
ह,ै तथा वनस्पति फल-फूल, पड़े-पौधों आदि की जो संरचना व आकार 
हमें दिखाई देता ह,ै वह इनका औदारिक शरीर ह।ै पृथ्वी, पानी आदि भी 
जो पदार्थ दिखाई देत ेहैं, वह उन काय के जीवों का औदारिक शरीर ह।ै 
जीव विज्ञान में जीव अथवा life के जितन ेलक्षण हैं, व ेसब औदारिक 
शरीर पर ही घटित होत ेहैं। शषे शरीर औदारिक की अपके्षा सूक्ष्म होन े
स ेविज्ञान की पकड़ स ेबाहर हैं। मनषु्य तथा तिर्यंच को औदारिक शरीर 
अवश्य होता ह।ै

2. वकै्रिय शरीर— जिस शरीर स ेविभिन्न रूप बनान ेसंबंधी विविध क्रियाएँ 
हों, उस े‘वकै्रिय शरीर’ कहत ेहैं। इसका निर्माण औदारिक शरीर की तरह 
हड्डी-मांस आदि स े नहीं होता। कुछ विशषे प्रकार के पदार्थ मिलकर 
इसका निर्माण करत ेहैं। जिस प्रकार पारा मिलता ह ैव बिखर जाता ह,ै 
उसी प्रकार वकै्रिय शरीर मिलता-बिखरता रहता ह।ै विभिन्न प्रकार के रूप 
(मनषु्य, पश-ुपक्षी या अजीव उपकरण; जसै—े घड़ा, डण्डा, स िं हासन, 
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विमान, वाहन आदि), विभिन्न प्रकार की हू-ब-हू शक्लें बनाना, मच्छर स े
भी अधिक छोटा तथा पर्वत स ेभी अधिक बड़ा शरीर बना लनेा, अदृश्य 
हो जाना, एक जसै ेअनकेों शरीर बना लनेा, वकै्रिय शरीर की करामात स े
संभव ह।ै देवों तथा नारकियों का शरीर वकै्रिय शरीर ही होता ह।ै 

मनषु्यों तथा पाँचों इन्द्रियों वाल े तिर्यंचों (पश-ुपक्षियों) को भी विशषे 
साधना स ेयह शरीर प्राप्त हो सकता ह,ै जिस ेलब्धि-प्रत्यय वकै्रिय कहत े
हैं।

3. आहारक शरीर— चारों गतियों (नरक, तिर्यंच, मनषु्य तथा देव) में स,े 
यह शरीर केवल मनषु्य गति में ही संभव ह।ै वह भी साध ुको, तथा साध ु
में भी चौदह पूर्व (विशषे ज्ञान) के ज्ञाता साध ुको ही यह शरीर हो सकता 
ह।ै जब चौदह पूर्व के ज्ञाता साध ुको किसी विषय में कोई शंका होती ह,ै 
तो वह सदुूर स्थित तीर्थंकर भगवान् स,े अपना संशय दूर करन ेके लिए, 
अथवा उनके दर्शन करन ेके लिए, अपन ेमूल औदारिक शरीर में स,े अपन े
रूप जसैा ही, एक हाथ जितना स्फटिक रत्न का, पारदर्शी, बहुत सुं दर, 
दिव्य शरीर निकालत ेहैं। यह पारदर्शी शरीर वाय ुस ेभी सूक्ष्म, आत्मा के 
समान अप्रतिघाती (बिना रुकावट कहीं स ेभी पार हो जान ेवाला) तथा 5 
इन्द्रिय व मन स ेयकु्त होता ह।ै जसै ेराडार स ेकिरणें प्रक्षेपित होती हैं तथा 
वापस आ जाती हैं, उसी प्रकार यह शरीर भी तीर्थंकर भगवन्तों तक जाता 
ह,ै फिर वहाँ स ेसंदेश व दृश्य एक वीडियो कैमरे की तरह, भजेन ेवाल े
मनुि तक पहुँचा देता ह।ै तत्पश्चात वहां स ेवापस आकर मूल शरीर में समा 
जाता ह ैऔर एक बलुबलु ेकी भाँति समाप्त हो जाता ह।ै

4. तजैस् शरीर— यह उष्णता-प्रधान पदु्गलों स ेबना होता ह ैऔर गर्मी का 
रूप होता ह।ै नए जन्म में, नए शरीर की रचना में सहायक होता ह।ै नए 
जन्म के स्थान पर, सर्वप्रथम ग्रहण किए गए आहार का पाचन, इसी शरीर 
स ेहोता ह।ै यह अदृश्य होता ह ैतथा किसी भी उपकरण की पकड़ में न 
आए, इतना सूक्ष्म होता ह।ै यह गर्मी का एक पुं ज रूप होता ह।ै जठराग्नि 
(पटे की गर्मी) भी इसी को कहत ेहैं। यह शरीर हर अवस्था में संसारी 
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आत्मा के साथ ही लगा रहता ह।ै इसके जान ेकी वजह स ेही शरीर मरन े
के बाद ठंडा होता ह।ै

5. कार्मण शरीर— हमारी आत्मा स ेलग ेहुए कर्म, एक पिण्ड रूप में, संग्रह 
रूप में रहत ेहैं। इन कर्मों के समूह का नाम ही कार्मण शरीर ह।ै जसै ेएक 
कंप्यूटर की हार्ड डिस्क में विभिन्न प्रकार के सॉ�फ्टवयेर प्रोग्राम स्टोर रहत े
हैं, इसी सॉ�फ्टवयेर की तरह हमारा कार्मण शरीर ह।ै यह कार्मण शरीर 
अंदर रहता हुआ, एक कुशल अकाउंटेंट की भाँति, कर्मों का पूरा लखेा-
जोखा रखता ह।ै वदैिक दर्शन में जो काम चित्रगपु्त यमराज के लिए करता 
ह,ै जनै दर्शन में वही काम कार्मण शरीर, आत्मा के लिए करता ह।ै यह 
शरीर भी, हर अवस्था में संसारी आत्मा के साथ ही लगा रहता ह।ै

इस प्रकार तजैस् तथा कार्मण दोनों सूक्ष्म शरीर, सिद्ध होन ेतक, आत्मा के 
साथ लग ेरहत ेहैं तथा जब जीवात्मा एक स्थान छोड़कर, दूसरे स्थान पर 
जन्म लने ेके लिए चलती ह,ै तो रास्ते में भी उसी के साथ रहत ेहैं।

धर्म और जैन धर्म

जनै
सिक्ख

बौद्ध

यहूदी
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धर्म की अनेक परिभाषाएँ हैं : 

किसी भी वस्तु के स्वभाव (Nature) को धर्म कहत ेहैं। जसै ेपानी का 
स्वभाव शीतलता (Coldness) ह,ै अग्नि का स्वभाव गर्मी ह।ै इसी प्रकार हमें 
अपनी आत्मा के स्वभाव को जानना ह,ै और आत्मा का स्वभाव ह ैअनन्त 
ज्ञान (Infinite Knowledge), अनंत दर्शन (Infinite Perception) ।

धर्म की दूसरी परिभाषा हम इस प्रकार स ेकह सकत ेहैं कि यह एक दर्शन 
(Philosophy) ह,ै और दुनिया में बहुत सारे दर्शन हैं, जसै ेहिन्दू, सिख, 
यहूदी, बौद्ध, मसुलमान व जनै आदि और यह Philosophy हमें जीवन 
जीन ेकी राह सिखाती ह।ै

धर्म की तीसरी परिभाषा हो सकती ह ै: श्रेष्ठ आचरण, जो जीव को स्वर्ग 
या मोक्ष तक ल ेजाता ह।ै

श्रेष्ठ आचरण क्या ह?ै किसी जीव की ह िं सा न करना, झठू नहीं बोलना, 
चोरी नहीं करना। अनाचार-व्यभिचार नहीं करना। लूटपाट, शोषण नहीं 
करना। सभी जीवों पर दया का भाव रखना। सत्य बोलना। मधरु बोलना। 
क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, द्वेष आदि दुर्गुणों का त्याग रखना।

हमारी जीव-आत्मा संसार में अनादि काल स ेजन्म-मरण कर रही ह।ै और 
तब तक करती रहगेी, जब तक सभी कर्मों का क्षय करके मोक्ष प्राप्त नहीं 
करती। 

[संसार क्या ह?ै चार गति, पाँच जाति, छः काय, 84 लाख जीव-योनि 
आदि में बार-बार जन्म-मरण करना]

जैन धर्म : 

जनै धर्म भी एक दर्शन (Philosophy) ह,ै जिसका आचरण करके 
हम अपनी आत्मा के स्वभाव (Infinite Knowledge, Infinite 
Perception) को उजागर कर सकत ेहैं और उसमें रमण कर सकत ेहैं 
और इस ेही हमन ेजनै धर्म कहा ह।ै हम इस ेइस प्रकार स ेभी परिभाषित 
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कर सकत ेहैं : राग-द्वेष के विजतेा (जिन या जिनेंद्र) तीर्थंकर भगवान् द्वारा 
फरमाया गया धर्म “जनै धर्म” ह।ै 

जनै शब्द ‘जिन’ स ेबना ह।ै ‘जिन’ उस ेकहत ेहैं, जिसन ेअपनी आत्मा के 
राग और द्वेष (Attachment & Hate) नामक बरुाइयों को जीत लिया ह।ै 
उन्हें हम अरिहंत भी कहत ेहैं।

सामायिक, व्रत, पौषध,दान, शील, तप एवं शदु्ध भाव की आराधना आदि 
के द्वारा या यों कहें कि ज्ञान, दर्शन, चारित्र व तप की आराधना स ेआत्मा 
के शदु्ध रूप को प्रकट किया जा सकता ह।ै

भगवान् महावीर ने तीन मखु्य सिद्धांत  प्रदान किय हैं :-

(1) आचार में अह िं सा (Following Non-Violence) 

(2) विचार में अनकेान्तवाद (Manysidedness in Thoughts) 

(3) व्यवहार में अपरिग्रहवाद (Practising Non Possessiveness)

जैन धर्म के अनयुायी तीन प्रकार के हैं-

1.	 साध-ुसाध्वीः घर त्याग कर, दीक्षा धारण करके, पाँच महाव्रतों की 
साधना करन ेवाल े। भारतवर्ष में इनकी संख्या 19,000 के लगभग 
ह।ै

2.	 श्रावक-श्राविकाः घर में रहकर जनै विधि अनसुार व्रत ग्रहण करके 
जीवन जीन ेवाल।े इनकी संख्या लाखों में ह।ै

3.	 सामान्य जनैः- जनै धर्म व गरुुओं पर श्रद्धा रखत ेहुए, बड़े पापों का 
त्याग करके जीवन जीन े वाल।े देश-विदेश में इनकी संख्या एक 
करोड़ स ेऊपर ह।ै

जनै धर्म की स्थापना प्रथम तीर्थंकर भगवान् ऋषभदेव न ेकी। वर्तमान में 
24 वें तीर्थंकर, भगवान् महावीर का धर्म-शासन चल रहा ह।ै



rÙo foHkkx

18 	 Hkkx&2 Hkkx&2	 19

जैन धर्म के सिद्धान्त
भ. महावीर न ेमानव कल्याण हते ुतीन सिद्धान्त (Three Principle) इस 
दुनिया को दिए और अगर इन सिद्धान्तों का पालन सभी के द्वारा किया 
जाए तो हर प्राणी का कल्याण हो सकता ह ैऔर हर जीव (प्राणी) सखु का 
अनभुव कर सकता ह।ै

जनै धर्म के 3 मखु्य सिद्धान्तों का विस्तृत वर्णन इस प्रकार स ेह ै: 

1.आचार में अह िं सा, 2. व्यवहार में अपरिग्रहवाद, 3. विचार में अनकेान्तवाद

1. आचार में अह िं सा : सभी जीवों (Living Being) के प्रति सयंम रखना, 
समभाव रखना अह िं सा ह।ै

भ. महावीर न ेफरमाया कि किसी का भी वध मत करो, क्योंकि जिस ेतमु 
मारना चाहत ेहो वह और कोई नहीं, तमु स्वयं हो। (सभी जीवों की आत्मा 
समान ह)ै मैं सब जीवों को क्षमा (Forgive) करता हूँ, सब जीव मझु ेक्षमा 
करें। कम स ेकम हम किसी निरपराधी जीव को नहीं मारेंग ेऔर उस ेकष्ट 
नहीं पहुंचाएंग।े अभय दान सबस ेबड़ा दान भी ह।ै

2. व्यवहार में अपरिग्रहवाद : अपरिग्रहः इसका अर्थ ह ै वस्तु के प्रति 
ममता और मूर्छा का अभाव। भ. महावीर न ेकहा कि वस्तु परिग्रह नहीं ह,ै 
अपित ुवस्तु के प्रति आर्क षण परिग्रह ह।ै आज समाजवाद (Socialist) 
और साम्यवाद (Capitalist) की चर्चा चल रही ह,ै पर हमारी आशाएं, 
आकांक्षाएं (Hopes & Desires) आसमान को छून ेलगी हैं। इन सब का 
समाधान करन ेके लिए भ. महावीर न ेहमें एक व्रत दिया, जिस ेहम इच्छा 
परिमाण (Limiting the Desires) कहत ेहैं। अतः हमें वस्तुओं के प्रति 
कम स ेकम आकर्षण करना चाहिए।

भ. महावीर न ेयह नहीं कहा कि आप आजीविका करत ेहुए धन एकत्रित 
न करो, अपित ुउन्होंन ेयह कहा कि हमें अपनी आजीविका नतैिक तरीकों 
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स ेचलानी चाहिए और अपनी आवश्यकताओं को पूरा करत ेहुए समाज के 
अन्य सदस्यों व राष्ट्र  की आवश्यकताओं को भी पूरा करन ेका सद-परुुषार्थ 
करना चाहिए।

3. विचार में अनकेान्तवाद: अनकेान्तवादः भ. महावीर न ेकहा कि प्रत्येक 
घटना के अनके रूप होत ेहैं। हम उस घटना के सभी रूपों को देखेंग,े तो 
हमारी सभी समस्याओं का समाधान हो जाएगा। जब हम सोचत ेहैं कि 
“मैं ही ठीक हूँ, मैं ही सही हूँ” तब हम उस घटना के एक पहलू को देखत े
हैं और जब हम यह सोचत ेहैं कि “मैं ठीक हूँ, मैं सही हूँ और आप (तमु) 
भी सही हो सकत ेहो” तो इसस ेहम उस घटना के दूसरे पहलू को भी 
देखन ेकी कोशिश कर रह ेहोत ेहैं, यही अनकेान्तवाद ह।ै (i.e. There 
are Many Dimensions of any Incident and if we Adopt this 
Principle in Our Life, it will Solve many Problem of the 
Universe.) अतः हमें किसी भी घटना, विचार, वस्तु को उसके विभिन्न 
पहलओंु स ेसोचना, देखना, विचारना चाहिए और तभी कोई पक्का निर्णय 
करना चाहिए।
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बत्तीस आगम

जगत् के सब जीवों की रक्षा और दया के लिए तीर्थंकर भगवान् धर्म-देशना 
देत ेहैं। भगवान् की यह वाणी सूत्र, शास्त्र या आगम कहलाती ह।ै

आगम के तीन भदे हैं— सूत्रागम, अर्थागम और उभयागम। ‘धम्मो 
मंगलमकु्किट्ठं ’ यह मूल पाठ सूत्रागम ह।ै ‘धर्म उत्कृ ष्ट मंगल ह’ै यह 
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अर्थागम ह।ै दोनों मिलकर उभयागम या तदुभयागम कहलात ेहैं। तीर्थंकर 
भगवान् अर्थरूप आगम की देशना देत ेहैं, उनके प्रधान शिष्य (गणधर) 
उनको सूत्र-रूप में गनु्थित करत ेहैं। इनके आधार पर कुछ विशिष्ट ज्ञानी 
आचार्य अन्य सूत्रों की भी रचना करत ेहैं।

तीर्थंकर प्रभ ुका सम्पूर्ण उपदेश बारह अंगों में समाविष्ट होता ह।ै उस 
उपदेश को उनके गणधर यत्नपूर्वक संभाल कर रखत ेहैं, इसलिए सम्पूर्ण 
शास्त्र-भंडार ‘द्वादशांग-गणिपिटक’ कहलाता ह।ै

भगवान् महावीर स्वामी न ेभी तीर्थ स्थापना करत ेहुए गौतम आदि 11 
गणधरों को द्वादशांग-वाणी का उपदेश दिया। वीर-निर्वाण के 1000 वर्ष 
बाद (सन् 473 ई.) 12वां अंग ‘दृष्टिवाद’ काल-प्रभाव स ेलपु्त हो गया। 
अन्य 11 आगमों के भी बहुत स ेपाठ समाप्त हो गए। सिन्धु में स ेबिन्दु-
मात्र ही शषे रहा।

तीर्थंकरों का उपदेश गणधरों द्वारा मौखिक रूप स ेग्रहण किया जाता ह,ै जो 
शिष्य-परम्परा द्वारा आग ेस ेआग ेप्रचारित होता ह।ै 

आगमों की भाषा अर्धमागधी प्राकृत ह।ै स्थानकवासी व तरेापन्थी 
सम्प्रदाय के अनसुार कुल 32 आगम हैं। श्वेताम्बर मूरत्िपूजक इन 32 के 
अतिरिक्त 13 और आगम मानत ेहैं। अतः व ेकुल 45 आगम मानत ेहैं।

32 आगम पाँच भागों में विभक्त हैं। उनके नाम इस प्रकार हैं:—

11 अंग-सूत्र, 12 उपांग-सूत्र, 4 छेद-सूत्र, 4 मूल-सूत्र, 1 आवश्यक-सूत्र

11 अंग-सूत्र— 

1. आचारांग, 2. सूत्रकृतांग, 3. स्थानांग, 4. समवायांग, 5. व्याख्या-
प्रज्ञप्ति (भगवती), 6. ज्ञाताधर्म-कथांग, 7. उपासक-दशांग, 8. अन्तकृद्-
दशांग, 9. अनतु्तरौपपातिक, 10. प्रश्न-व्याकरण 11. विपाक।
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12 उपांग-सूत्र— 

1. औपपातिक, 2. राजप्रश्नीय, 3. जीवाजीवाभिगम, 4. प्रज्ञापना,  
5. जम्बूद्वीप प्रज्ञप्ति, 6. चन्द्र-प्रज्ञप्ति, 7. सूर्य-प्रज्ञप्ति, 8. निरयावलिका, 
9. कल्पावतसिका, 10. पषु्पिका, 11. पषु्पचूलिका, 12. वृष्णिदशा ।

4 छेद-सूत्र—

1. व्यवहार, 2. बृहत्कल्प, 3. निशीथ, 4. दशा-श्रुतस्कन्ध ।

4 मूल-सूत्र— 

1. दशवकैालिक, 2. उत्तराध्ययन, 3. नन्दी, 4. अनयुोगद्वार ।

1 आवश्यक-सूत्र

इन 32 शास्त्रों के मूल, अर्थ या उभय (दोनों) का स्वाध्याय करन े स े
ज्ञानावरणीय-कर्म का क्षय होता ह,ै मोहनीय कर्म की श्रृं खलाएं टूटती हैं 
और आत्मा विकास करती-करती अरिहन्त और सिद्ध अवस्था को प्राप्त 
करती ह।ै
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यतना
विवके पूर्वक कार्य करना यतना कहलाती ह ैऔर यतना स े किया कार्य 
धर्म होता ह ै।

•	 यतना पालन ेस ेजीव-ह िं सा स ेबचाव, शभु कर्म का बन्ध, आत्मा की 
शांति और सामाजिक प्रतिष्ठा की प्राप्ति होती ह।ै यतना के कुछ कार्य 
य ेहैं -

•	 साध-ुसाध्वियों स ेखलु ेमुं ह नहीं बोलना। मखु पर मखुपत्ती या रूमाल 
या हाथ लगाकर बोलना।

•	 गरुुओं के साथ चलत ेसमय हरी घास पर परै नहीं रखना।

•	 गरुुओं को आहार बहरात े समय केवल विनति करना। जिद्द नहीं 
करनी। झोली नहीं पकड़नी।

•	 धारम्िक उपकरणों की आशातना नहीं करना। उन पर थूक नहीं 
लगाना। परै भी नहीं लगाना। जमीन पर नहीं रखना।

•	 बाग में सरै करन ेजाएं, तो हरी घास पर नहीं चलना। फूल या डाली 
नहीं तोड़ना।

•	 हरी काई पर परै नहीं रखना।

•	 रात्रि में सोन ेस ेपूर्व घर की अधिकांश लाइटों को बन्द करना।

•	 प्रवचन में स्वयं या बच्चों के द्वारा शोर नहीं करन ेदेना।

•	 प्रवचन में सही समय पर आना। प्रवचन में सामायिक करन ेका भाव 
रखना।

•	 प्रवचन के बीच में आना हो, तो लोगों के बीच में नहीं घसुना। पीछे 
ही स्थान ग्रहण करना।
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Jain Festivals
महावीर जयन्ती : 

प्रभ ु महावीर का जन्म चतै्र (मार्च /अप्रैल) महीन े में त्रयोदशी के दिन 
कंुडलपरु (बिहार) में राजा सिद्धार्य की पत्नी रानी त्रिशला की कुक्षि स ेहुआ 
था। इस दिन प्रभात फेरी, प्रभ ुके भजन, कीर्तन व आरती, तपस्या आदि 
का आयोजन किया जाता ह।ै यह दिन हर वर्ष महावीर जयन्ती के रूप म े
मनाया जाता ह।ै

अक्षय तृतीया : 

इस ेप्रभ ुऋषभदेव के पारणा दिवस ( वशैाख महीना की तृतीया—April/
May) के रूप में मनाया जाता ह।ै इस दिन श्रेयांस कुमार के हाथों स े
गन्ने के रस द्वारा प्रभ ुऋषभदेव की एक वर्ष की तपस्या का पारणा हुआ 
था। इस दिन को श्रावक–श्राविकाएं वर्षीतप का पारणा करत ेहैं और नई 
तपस्या को प्रारंभ करत ेहैं। इस दिन दान भी दिया जाता ह�ै।

पर्यूषण महापर्व : 

आत्म-शदु्धि के आठ दिन। य ेपर्व भाद्रपद (अगस्त /सितम्बर) महीन ेमें 
मनाए जात े हैं। इस दिन मानव समाज न े इकट्ठे होकर अशदु्ध आहार 
(Non-Veg.) को छोड़न ेका संकल्प किया था। इन दिनों में साल-भर की 
गल त्ियों के लिए क्षमा मांगना, तपस्या करना, शास्त्र-वाचना, प्रतिक्रमण 
करना आदि कार्य किय ेजात ेहैं। 8वें दिन को ‘संवत्सरी महापर्व’ के रूप में 
मनात ेहैं। संवत्सरी के दिन क्षमायाचना करत ेहैं। मिच्छामि दुक्कडं आदि 
करत ेहैं।

दीपावली : 

प्रभ ु महावीर निर्वाण दिवस को दीपावली के रूप म े मनाया जाता ह।ै 
यह कारत्िक माह (October/November) में अमावस्या के दिन महावीर 
आरती गाना, उत्तराध्ययन सूत्र पढ़ना, 1-3 दिन की तपस्या करना, घर में 
दीपक जलाना आदि कार्यकमों द्वारा इस ेमनाया जाता ह।ै
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शाकाहार-सर्वोत्तम आहार

भ. महावीर न ेउपदेश दिया ह ैकि हर जीव जीना चाहता ह,ै मरना कोई 
नहीं चाहता ह।ै जसै ेहम जीना चाहत ेहैं वसै ेही हर जीव जीना चाहता ह।ै 
अतः हमें किसी जीव को मारन ेका कोई हक नहीं हैं। किसी की ह िं सा करन े
का हक (Right) नहीं ह।ै

भोजन के बिना जीव बहुत दिन तक जीवित नहीं रह सकता। खान ेकी यह 
आवश्यकता सभी प्रणियों में पायी जाती ह ैचाह ेवो मनषु्य हो, जानवर हो, 
कीट पतंग ेहों, यहाँ तक कि पडे़ पौधों को भी प्रकृति न ेखान ेकी कोई न 
कोई प्रक्रिया प्रदान की ह।ै

हर जीव के भोजन के अनरुूप प्रकृति न ेउस जीव के शरीर की संरचना 
बनायी ह।ै हर जीव का भोजन निर्धारित ह ैऔर हर जीव अपन ेनिर्धारित 
भोजन के अलावा कुछ और नहीं खाता ह।ै भोजन का निर्धारण भी प्रकृति 
के नियम के अंतर्गत ही ह।ै उदाहरण के रूप में समझें तो अगर गाय का 
खाना घास फूस खाना ह ैतो शरे का खाना माँसाहार ह।ै शरे के शरीर की 
संरचना प्रकृति न ेशिकार करन ेऔर माँस को खान ेऔर पचान ेके लिए 
बनायी ह।ै शरे घास फूस नहीं खा सकता चूकँि उसका शरीर घास फूस 
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को पचा नहीं सकता। ठीक उसी प्रकार गाय के शरीर की संरचना भी 
घास फूस पचान ेके हिसाब स ेही बनी ह।ै गाय कभी भी माँसाहार नहीं 
कर सकती ।

प्रकृति में सब जीव जलवाय ुके अनकूुल जगहों पर पलत ेबढ़त ेहैं। जसै े
ठंडे इलाकों में पाए जान ेवाल ेजानवर, पडे़, पौध ेगरम इलाकों में नहीं पाए 
जात ेहैं और गर्म या सम-जलवाय ुवाल ेजीव ठंडे प्रदेशों में रह नहीं सकत।े 
प्रकृति न ेहर जलवाय ुऔर वातावरण के अनरुूप जीव जंतओंु की संरचना 
बनायी ह ैऔर उसी संरचना के अनरुूप उनका भोजन निर्धारित किया ह।ै

मनषु्य एक अकेला ऐसा जीव ह,ै जो संसार के हर वातावरण, हर प्रकार 
की जलवाय ुमें पाया जाता ह।ै वो बहेद ठंडे इलाकों में भी रहता ह ैऔर 
गर्म रेगिस्तानी इलाकों में भी रह सकता ह।ै मनषु्य की हर जलवाय ुमें रह 
सकन ेकी क्षमता के कारण ही मनषु्य के भोजन में इतनी विविधता देखी 
और पायी जाती ह।ै इसी लिए मनषु्य माँसाहारी भी ह ैऔर शाकाहारी भी।

वातावरण और जलवाय ु के अनरुूप ही मनषु्य का आहार, विहार और 
विचार का निर्धारण हुआ। साथ ही उस आहार-विहार के अनरुूप ही मनषु्य 
के शरीर की संरचना में भी प्रकृति न ेकुछ हद तक परिवर्तन किए। जसै े
कि ऊँच ेपहाड़ों में रहन ेवाल ेइंसान के Blood में हीमोग्लोबिन की मात्रा 
मदैानी इलाकों में रहन ेवाल ेमनषु्य स ेज्यादा पायी जाती ह।ै जिन इलाकों 
में सारे साल खतेी बागवानी हो सकती ह,ै वहाँ प्रकृति न ेएक पूरी खाद्य 
शृं खला की संरचना की ह।ै इस खाद्य शृं खला में शाकाहारी जीव घास 
फूल पत्ती पर अपना जीवन निर्वाह करत ेहैं और माँसाहारी जानवर इन 
शाकाहारी जीवों के शिकार और भक्षण के द्वारा जीवन यापन करत ेहैं।

इस खाद्य शृं खला का उद्देश प्रकृति द्वारा एक ऐसा संतलुन स्थापित करना 
ह,ै जिसमें जीव की आय ुके अनरुूप उसकी जनसंख्या पर नियत्रण रह 
सके। इस के कारण प्रकृति में माँसाहारी जीवों की जनसंख्या शाकाहारी 
जीवों की तलुना में बहुत कम होती ह।ै
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क्या मनषु्य को माँसाहार परूी तरह से निषेध ह?ै शायद इसका जवाब 
उस समय और उस परिप्रेक्ष्य में निहित ह।ै अगर मनषु्य को शाकाहार 
भोजन उपलब्ध नहीं ह ैऔर भोजन की निरंतरता निश्चित नहीं ह ैतो मनषु्य 
को माँसाहार स े निषधे नहीं सोचना चाहिए। परंत ुमाँसाहार को जिव्हा 
स्वाद हते,ु सामाजिक व्यवस्था या नए विकल्प के रूप में स्वीकार नहीं 
करना चाहिए।

शाकाहार भोजन माँसाहार स े ज़्यादा पौष्टिक, ज़्यादा स्वादिष्ट, ज़्यादा 
प्रयोगात्मक और ज़्यादा स्वस्थ चनुाव ह।ै शाकाहार भोजन में जितन े
विकल्प मौजूद हैं, उतन ेमाँसाहार में नहीं हैं। शाकाहार में सभी 6 स्वाद 
संभव ह ैपरंत ुमाँसाहार में इतन ेस्वाद निहित नहीं हैं। माँसाहार को खान,े 
पकान ेके लिए भी शाकाहार स ेबहुत कम विकल्प हैं।

शाकाहार भोजन पर्यावरण की दृष्टि स ेभी माँसाहार भोजन की अपके्षा 
कहीं ज़्यादा पर्यावरण अनकूुल ह।ै माँसाहार भोजन को तयैार करन ेमें 
शाकाहार भोजन की तलुना में कहीं ज़्यादा पानी, प्राकृतिक संसाधनों का 
इस्तेमाल और कार्बन उत्सर्जन होता ह।ै आज जब हम पृथ्वी के भविष्य के 
लिए पर्यावरण की च िंता कर रह ेहैं, ऐस ेमें शाकाहार एक ज़्यादा बहेतर 
विकल्प ह।ै

शाकाहार एक बहेतर जीवन शलैी, पर्यावरण हितषैी एवं एक ज़्यादा स्वस्थ 
भोजन विकल्प ह।ै शाकाहार को सिर्फ  धारम्िक दृष्टि स ेना देख कर, उसके 
फायदे नकुसान के दृष्टिकोण स ेदेखन ेपर यह ज्ञान होता ह ैकि शाकाहार 
एक सर्वोत्तम आहार ह ैऔर य ेही कारण ह ैकि पारम्परिक रूप स ेमाँसाहारी 
समाजों में भी शाकाहार का प्रचलन बहुत बढ़ा ह।ै



dFkk foHkkx

28 	 Hkkx&2 Hkkx&2	 2928 	 Hkkx&2 Hkkx&2	 29

भगवान् ऋषभदेव

जनै परम्परा में काल के दो भाग किए गए हैं, उत्सरप्िणी और अवसरप्िणी। 
उत्सरप्िणी में जीवों की आय,ु अवगाहना (कद) व शक्ति में तथा प्रकृति के 
वर्ण, गन्ध, रस व स्पर्श गणु में क्रमशः उन्नति होती ह।ै अवसरप्िणी में इन 
सब चीजों की क्रमशः अवनति होती ह।ै प्रत्येक काल-विभाग में छह-छह 
आरे (विभाग) होत ेहैं। वर्तमान में अवसरप्िणी काल का पांचवां विभाग 
(दुःषमा आरा) चल रहा ह।ै तीसरे काल-विभाग की बात ह।ै कुलकर नाभि 
के घर मरुदेवी की कुक्षि स ेऋषभदेव का जन्म हुआ। ऋषभ कुमार बड़े 
हुए। उन्होंन ेसमंुगला और सनुन्दा के साथ विवाह किया। समंुगला के एक 
कन्या ब्राह्मी और भरत आदि 99 पतु्र हुए। सनुन्दा न ेएक पतु्री सनु्दरी और 
एक पतु्र बाहुबली को जन्म दिया।
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भगवान् ऋषभ के समय में न समाज था, न कोई स्वामी था और न कोई 
सवेक। कल्पवृक्षों स े लोगों के जीवन की आवश्यकताएं पूरी हो जाती 
थी। अधिकांश लोग अरण्यवासी थ।े ऋषभदेव उस यगु के प्रथम राजा 
बन।े उनकी जन्मजात प्रतिभा स ेलोग नए यगु के निर्माण में जटु गए। 
अनके नगर बसाए गए। लोग अरण्यवास छोड़कर नगरों में रहन ेलग।े 
उन्होंन ेलोगों को असि (सरुक्षा), मसी (व्यवसाय), कृषि (खतेी), सवेा आदि  
कर्त्तव्यों का निर्देश दिया। अपन ेपतु्र भरत को 72 कलाएं सिखाई। अपनी 
पतु्री ब्राह्मी को 18 लिपियों और सनु्दरी को गणित आदि का अध्ययन 
करवाया। विश्व इतिहास में स्त्री-शिक्षा और नारी की आत्मनिर्भरता का 
य ेप्रथम प्रयास था। प्रभ ुद्वारा प्रदत्त ज्ञान स ेसब लोग अपन-ेअपन ेकार्यों 
में दक्ष बन गए और सखुपूर्वक रहन ेलग।े उन्होंन ेलम्बे समय तक राज्य 
किया। अन्त में व ेअपन ेसौ पतु्रों को अलग-अलग राज्यों का भार सौंपकर 
मनुि बन गए।

भगवान् के साथ चार हजार अन्य परुुषों न ेभी दीक्षा ली। परन्तु व ेसभी 
कठोर जनै-साधना का पालन नहीं कर सके, अतः जनै साध ु का वषे 
छोड़कर अन्य साध-ुसंन्यासियों के वषे में रहन ेलग।े

चंूकि वह समय धर्म, सभ्यता और संस्कृत ि का आदिम यगु था, अतः 
जनै साधओंु को भिक्षा-दान की विधि को कोई नहीं जानता था। प्रभ ु
ऋषभ भी निरन्तर एक वर्ष तक भिक्षा-हते ुइधर-उधर घूमत े रह।े कोई 
उन्हें हीरे-मोती, कोई उन्हें हाथी-घोडे़, कोई उन्हें महल-बावड़ी, कोई उन्हें 
दास-दासी, यहां तक कि कोई-कोई तो उन्हें अपन ेपतु्र-पतु्रियों को भी भेंट 
में देन ेलगता था, पर प्रभ ुन ेकोई वस्तु ग्रहण नहीं की। अन्त में 13 महीन े
10 दिन की निर्जल, निराहार साधना के पश्चात वशैाख सदुी तृतीया (अक्षय 
तृतीया) के दिन हस्तिनापरु में यवुराज श्रेयांस कुमार के हाथों स ेइक्षुरस के 
द्वारा प्रभ ुका पारणा हुआ।

कुल एक हजार वर्ष की साधना के बाद प्रभ ुऋषभ को कैवल्य प्राप्त हुआ। 
चतरुव्िध तीर्थ की स्थापना कर व ेइस यगु के प्रथम तीर्थंकर हुए। उनके 
98 पतु्रों न ेराज्य का त्याग कर उन्हीं के पास दीक्षा ग्रहण कर ली। भरत, 
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बाहुबली, ब्राह्मी, सनु्दरी न ेभी संयम ग्रहण किया। सभी न ेकेवल ज्ञान 
प्राप्त कर अपनी आत्मा का कल्याण किया। भगवान् ऋषभ एक लाख 
पूर्व वर्ष तक श्रामण्य (साध-ुधर्म) का पालन कर निर्वाण को प्राप्त हो गए।

भगवान् ऋषभदेव के 84 गणधर, 84,000 साध ुव ब्राह्मी, सनु्दरी आदि 
3,00,000 साध्वियाँ, श्रेयांस आदि 3,05,000 श्रावक, सभुद्रा आदि 
5,54,000 श्राविकाएं थीं।

भगवान् ऋषभदेव जनै धर्म के ही नहीं, समस्त विश्व की विभूति थ।े वदैिक 
धर्म में भी ऋषभदेव को अवतार माना गया ह।ै भगवान् ऋषभदेव को 
श्रीमद् भगवद्गीता (5/4/14) में साक्षात ईश्वर कहा ह।ै ऋग्वेद, विष्णुपरुाण, 
अग्नि परुाण, भागवत आदि वदैिक साहित्य में भी उनका गणु-कीर्तन आदर 
के साथ किया जाता ह।ै
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भगवान् महावीर के जीवन पर 
आधारित कहानियाँ 

कहानी 1: “आनंद और सत्य की जीत”

बहुत समय पहल ेकी बात ह।ै भगवान् महावीर के अनके भक्त थ।े उन्हीं 
में स ेएक थ ेआनंद श्रावक—एक सच्चे, सरल और धर्मप्रिय गृहस्थ।

आनंद रोज़ भगवान् की वाणी सनुत,े अच्छे विचारों को अपनात े और 
सच्चाई के मार्ग पर चलत ेथ।े एक दिन, गहरी साधना और पवित्र भावों 
के कारण उन्हें एक विशषे ज्ञान प्राप्त हुआ, जिस ेअवधि ज्ञान कहा जाता 
ह—ैऐसा ज्ञान, जिसस ेदूर की चीज़ें भी जानी जा सकती हैं।

उसी समय भगवान् महावीर वाणिज्यग्राम में पधारे। भगवान् के प्रमखु 
शिष्य गौतम स्वामी भिक्षा के लिए नगर में निकल ेऔर व ेआनंद के घर 
पहुँच।े

आनंद न ेबड़े प्रेम स ेउनका स्वागत किया, वंदना की और विनम्रता स ेपूछा— 
“गरुुदेव, क्या एक गृहस्थ को भी अवधि ज्ञान हो सकता ह?ै”

गौतम स्वामी न ेउत्तर दिया—“हाँ, हो सकता ह…ै लकेिन उसकी सीमा 
होती ह।ै”

तब आनंद न ेकहा—“गरुुदेव, मझु ेभी अवधि ज्ञान हुआ ह,ै और उसकी 
सीमा इतनी-इतनी ह…ै” (उन्होंन ेअपन ेज्ञान की सीमा बताई)

गौतम स्वामी को यह सनुकर आश्चर्य हुआ। उन्होंन ेथोड़ा सोचकर कहा—
“नहीं, इतना अधिक ज्ञान गृहस्थ को नहीं हो सकता। तमु शायद गलत 
समझ रह ेहो।”
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आनंद शांत रह,े लकेिन दृढ़ता स ेबोल—े “गरुुदेव, मैंन ेजो कहा ह,ै वह 
सत्य ह।ै”

अब गौतम स्वामी के मन में संदेह हुआ। व ेसीध ेभगवान् महावीर के पास 
पहुँच ेऔर सारी बात बताई।

भगवान् महावीर बोल—े“गौतम, आनंद जो कह रहा ह,ै वह सत्य ह।ै 
तमुन ेउसके सत्य वचन पर संदेह किया ह।ै तमु्हें उसके पास जाकर क्षमा 
माँगनी चाहिए।”

यह सनुकर गौतम स्वामी तरंुत आनंद के घर गए। उन्होंन े विनम्रता स े
कहा— “आनंद, मझुस ेगलती हो गई। मैंन ेतमु्हारे सत्य पर विश्वास नहीं 
किया। कृपया मझु ेक्षमा करें।”

आनंद न ेतरंुत उन्हें क्षमा कर दिया। दोनों के चहेरे पर शांति और खशुी 
झलक रही थी।

सीख (Moral):

1.	 हमशेा सत्य का साथ देना चाहिए, चाह ेपरिस्थिति कैसी भी हो।

2.	 यदि हमस ेगलती हो जाए, तो क्षमा माँगने में कभी संकोच नहीं 
करना चाहिए।

3.	 सच्चा महान वही ह,ै जो सत्य को पहचानकर उसे स्वीकार करे।

कहानी 2: “अर्जुन माली का परिवर्तन”

बहुत समय पहल ेराजगृही नगरी में एक माली रहता था—अर्जुन माली। 
वह अपनी पत्नी बन्धुमती के साथ साधारण लकेिन सखुी जीवन जी रहा 
था। नगर के बाहर एक सुं दर उद्यान था, जहाँ एक प्राचीन मंदिर भी था—
मदु्गरपािण यक्ष का।
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एक दिन कुछ दुष्ट लोगों की टोली, जिस ेललिता गोष्ठी कहा जाता था, वहाँ 
आई। उन्होंन ेमौका देखकर अर्जुन को रस्सियों स ेबाँध दिया और उसकी 
पत्नी के साथ बहुत बरुा व्यवहार किया।

जब अर्जुन किसी तरह मकु्त हुआ और उसन ेयह सब देखा, तो उसका 
हृदय क्रोध और पीड़ा स ेभर गया। उसके भीतर बदल ेकी आग जल उठी। 
उसी क्रोध में, यक्ष का प्रभाव उस पर छा गया, उसन ेउन सभी को और 
यहाँ तक कि अपनी पत्नी को भी मार डाला।

अब अर्जुन का मन पूरी तरह बदल चकुा था। उसन ेएक भयानक प्रतिज्ञा 
ली—“मैं हर रोज़ छह परुुष और एक स्त्री को मारूँ गा!”

धीरे-धीरे पूरा राजगृही नगर उसके आतंक स ेकांपन ेलगा। लोग घरों स े
निकलन ेस ेडरन ेलग।े

इसी बीच, एक दिन भगवान् महावीर राजगृही नगरी में पधारे। 
लकेिन अर्जुन के डर के कारण कोई भी उनके दर्शन के लिए बाहर नहीं जा 
पा रहा था।

उसी नगर में एक धर्मात्मा व्यापारी रहत े थ—ेसेठ सदुर्शन। जब उन्हें 
भगवान् के आगमन का समाचार मिला, तो व ेखदु को रोक नहीं सके। 
उन्होंन ेअपनी माता स ेआज्ञा ली और अकेल ेही नगर के बाहर भगवान् के 
दर्शन के लिए निकल पड़े।

जसै ेही अर्जुन न ेउन्हें देखा, वह गसु्से में भरा हुआ मदु्गर (गदा) लकेर 
उनकी ओर दौड़ा।

लकेिन सदुर्शन जी डरे नहीं। व ेवहीं शांत भाव स ेध्यान मदु्रा में खड़े हो 
गए।

अर्जुन न ेजसै ेही वार करन ेके लिए हाथ उठाया… उसका हाथ हवा में ही 
रुक गया!

वह चाहकर भी वार नहीं कर सका।
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सदुर्शन जी की शांति, निडरता और भक्ति के सामन ेउसका क्रोध हार 
गया। उसके भीतर का अंधकार धीरे-धीरे शांत होन ेलगा।

सदुर्शन जी न ेउस ेप्रेम स ेसमझाया और भगवान् महावीर के पास ल ेगए।

भगवान् महावीर न ेभी अर्जुन स ेघृणा नहीं की, बल्कि उस ेअपनाया और 
सही मार्ग दिखाया।

यह सब देखकर अर्जुन का हृदय बदल गया। उसन ेअपन ेपापों को स्वीकार 
किया और दीक्षा लकेर मनुि बन गया।

अब वही अर्जुन, जो पहल ेह िं सा करता था, कठोर तपस्या करन ेलगा और 
हर अपमान को क्षमा भाव स ेसहन ेलगा।

केवल छः महीनों में उसन ेअपन ेसभी कर्मों का क्षय कर लिया और मोक्ष 
(मकु्ति) को प्राप्त कर लिया।

सीख (Moral):

1.	 हमें किसी भी व्यक्ति स ेघृणा नहीं करनी चाहिए, चाह ेवह कितना ही 
गलत क्यों न हो।

2.	 प्रेम, क्षमा और सही मार्गदर्शन स ेबरुा इंसान भी बदल सकता ह।ै

3.	 सच्ची महानता दूसरों को सधुारन ेऔर अपनान ेमें ह,ै न कि उनस े
नफरत करन ेमें।
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श्री महावीर जी की आरती
जय महावीर प्रभो, स्वामी जय महावीर प्रभो ।
जगनायक सखुदायक, अति गम्भीर प्रभो ।। ॐ ।।

कुण्डलपरु में जन्मे, त्रिशला के जाय े।
पिता सिद्धार्थ राजा, सनु नर हर्षाए ।। ॐ ।।

दीनानाथ दयानिधि, हैं मंगल कारी ।
जगहित संयम धारा, प्रभ ुपर-उपकारी ।। ॐ ।।

पापाचार मिटाया, सत्पथ दिखलाया ।
दयाधर्म का झण्डा, जग में लहराया ।। ॐ ।।

अर्जुनमाली गौतम, श्री चन्दनबाला । 
पार जगत स ेबडे़ा, इनका कर डाला ।। ॐ ।।

पावन नाम तमु्हारा, जग तारण हारा ।
निशदिन जो नर ध्याव,े कष्ट मिटे सारा ।। ॐ ।।

करुणासागर, तरेी महिमा ह ैन्यारी । 
ज्ञानमनुि गणु गाव,े चरणन बलिहारी ।। ॐ ।।
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जाणं
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साहु! साहु!साहु! साहु!
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जनै आगमों के मखु्य सतू्र

lkgq xks;elkgq xks;e!! i..kk  rs i..kk  rs



40 	 Hkkx&2 Hkkx&2	 PB

izkÑr foHkkx

¼gs izHkks!½



izdk'kdh;

Hkkjr ns'k mPp laLÑfr okyk ns'k jgk gS vkSj bl laLÑfr dh mTToyrk cuk;s 
j[kus gsrq fofHkUu lektksa esa cPpksa o ;qokvksa dks uSfrd o /kkfeZd laLdkj 
iznku djus ds iz;kl pyrs jgrs gSaA

iwT; xq#nso la?k&'kkLrk 'kklu&izHkkod Jh lqn'kZu yky th e- lk- ds eqfu&la?k 
ds egkeqfujkt egkLFkfoj] x.kk/kh'k Jh izdk'k pUnz th e-] la?kuk;d ^'kkL=kh* 
Jh in~epUnz th e-] la?k lapkyd euksgj O;k[;kuh Jh ujs'k eqfu th e- rFkk 
buds la?korhZ vU; fo}ku~ eqfujktksa ,oa egklfr;ksa ds Ñikiw.kZ vk'khokZn ls 
^tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh* }kjk lu~ 2012 ls mÙkj Hkkjr ds dbZ izkUrksa 
esa LFkkuh; ,l- ,l- tSu lHkkvksa ds lg;ksx ls tSu&laLdkj&f'kfoj yxk, tk 
jgs gSaA ;s f'kfoj iw.kZ:i ls lEiznk;&fujis{k gSaA

bl iqLrd ds fuekZ.k esa vusd iwT; xq# HkxoUrksa o fofHkUu ys[kdksa dh 
jpukvksa dk fouez lg;ksx fy;k x;k gSA ge mu lc ds ân; ls vkHkkjh gSaA

bl iqLrd dks izR;sd cPpk lw{erk ls i<+s] le>s vkSj ml ij vkpj.k djsA 
gesa vk'kk gS fd ;g iqLrd cPpksa rFkk ;qokvksa dks tSu /keZ ds laLdkj nsus 
esa lQy jgsxhA

blh eaxy euh"kk ds lkFk---

johUnz tSu
f'kfoj&la;kstd

1-	 isafly dks lhek esa Nhyks] ugha rks lqjek pwj&pwj gks 
tk,xkA vfr cqjh gksrh gSA

2-	 cM+ksa dh Hkwy ,dkar esa dguh pkfg,A ;fn Hkwy djrs 
le; Vksdksxs rks vki mudh vk'kkruk dj jgs gksA

3-	 iq.; rhu dkj.kksa ls iSnk fd;k tkrk gSµ lsok] b"V 
Lej.k] 'kqHk HkkoukA

4-	 laLdkj gh thou ds fuekZ.k dh vk/kkj&f'kyk gSA

5-	 ftlds lquus ls vkRek esa dY;k.k dh Hkkouk iSnk 
gks] og lPpk /keZ gSA

6-	 vxj NksVs cM+ksa dh reht ugha djsaxs] vknj&eku 
ugha djsaxs] vius vga esa jgsaxs rks lnSo nq[k mBk,axs 
,oa dHkh cM+s ugha cu ldsaxsA

7-	 cpiu ls gh {kek Hkko cPps esa gksxk rks mlds varj 
esa vkuan dk òksr cgus yxsxkA

8-	 Øks/k vkus ij ekSu djsa ;k ogk¡ ls ijs gks tk,] 
'kkL=k dh xkFkk mPpkj.k djsa ;k izklqd ty ih ysaA

9-	 tSls nw/k ds mQku dk tks Hkkx O;FkZ tkrk gS] dksbZ 
dke ugha vkrk oSls gh Øks/k o'k fudys 'kCn O;FkZ 
tkrs gSaA

izdk'kd %
t; ftu'kklu izdk'ku

212] ohj vikVZeSUVl~] lSDVj 13] 
jksfg.kh] fnYyh&110 085 
Mob: +91-98102 87446

Email : jaijinshaasanprakaashan@gmail.com

:ikadu %
flLVEl~ fot+u] ubZ fnYyh

Mob: +91-98102 12565
eqnzd %

ikjl vkWQlSV izk- fy-] fnYyh
Email: info@parasoffset.com
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tSu	laLdkj	f'kfoj	lfefr]	fnYyh	
ds	eq[;	mís';

1-	 tSu	/kekZuqlkj	thou&'kSyh	viukdj	vkuUn&;qDr	thou	
(blissful life) cukukA

2-	 tSu	/keZ	ds	le`)	bfrgkl]	laLÑfr]	n'kZu	vkSj	lk/kuk	i)fr	
dks	vR;Ur	ljy	o	vk/kqfud	rduhd	ls	fl[kkukA

3-	 lEiznk;&fujis{k	/keZ	dh	lgh	tkudkjh	nsukA

4-	 ifjokj]	lekt	o	jk"Vª	ds	izfr	oQknkj	vkSj	tkx:d	ukxfjd	
rS;kj	djukA

5-	 Lok/;k;&'khy	cuus	dh	izsj.kk	nsukA

6-	 Hk;&eqDr	/kkfeZd	fØ;kvksa	dh	rjQ	izsfjr	djukA
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